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bergundtal

Skitouren-Kreuzfahrt Westgronland

Auf grosser Entdeckungsreise im Reich der Eisberge, Seehunde und Wale. In einer kleinen Gruppe auf einem eigenen
Schiff mit einheimischer Crew.

Wild, einsam, beeindruckend — eine Entdeckungsreise ins Reich der Eisberge, Seehunde und Wale ldsst garantiert
niemanden kalt. Damit wir diese grossartige Natur méglichst pur geniessen kdnnen, sind wir exklusiv im eigenen Boot
und in kleiner Gruppe unterwegs. An Bord sorgt eine einheimische Crew fiir unser Wohl, an Land iibernehmen zwei
Berg+Tal Bergfiihrer die Leitung fiir die Skitouren.

Riesige Gletscher und archaische Fjordlandschaften, die sich tief ins Land schneiden, pragen das Gesicht der
Westkiiste Gronlands. Wie vor Jahrhunderten leben die Menschen hier noch von der Jagd und vom Fischfang.
Zwischen der weltbekannten Diskobucht und Maniitsoq finden wir aus dem Meer aufragende, verschneite Gipfel mit
idealen Skihdngen. Die hochsten von ihnen reichen bis iiber 2000 Meter hinauf. Da der Hafen von Maniitsoq von
Friithjahr bis Herbst eisfrei bleibt, ist er der perfekte Startpunkt fiir unser Motorschiff. Zu den Highlights dieser
Schiffstour gehoren spektakuldre Besteigungen mit begeisternden Abfahrten, ins Meer ragende Gletscher und das
Leben an Bord mit der einheimischen Besatzung.

1. Tag Am Nachmittag Anreise nach Kopenhagen und Ubernachtung.
2. Tag Vormittags Weiterflug nach Nuuk. Stadterkundung und Ubernachtung in der Hauptstadt Grénlands.

3. Tag Inlandflug an unseren Zielort Maniitsog. Am Nachmittag einchecken auf der MS Berg+Tal und abendliche Kreuzfahrt
in Richtung Ewigkeitsfjord.

4.-7. Tag Touren in den Westgronlandischen Alpen rund um den Ewigkeitsfjord mit Gipfeln bis 1900 Metern Hohe.
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8.-9. Tag Touren im Gebiet von Kangerluarsuat und Hamborgerland. Fahrt in den Hafen von Maniitsoq.
10. Tag Ausschiffen und Flug tiber Nuuk nach Kopenhagen und Ubernachtung.
11. Tag Flug von Kopenhagen nach Zirich, Ankunft gegen Mittag.

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Geldande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 6 fantastische Tourentage mit 2 Bergfiihrern aus dem Team Berg+Tal fiir 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
e Flugreise Zirich-Maniitsog-Zrich inklusive Skigepack

e 2 Ndchte in nahem Flughafenhotel**** in Kopenhagen im DZ mit Friihstlick

1 Nacht im Hotel in Nuuk im DZ mit Frihstiick

Alle Transfers vor Ort

7 Nachte an Bord der gemitlichen Berg+Tal in der Doppelkabine mit Etagendusche/WC

7x Touren-Vollpension (Frihstiick, Tourensandwich, Tourentee, und ein gepflegtes Abendessen)
Expeditionsbewilligung fiir Gronland, samtliche Gruppenausriistung

e (CO2-Reduktion der Flugreise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Flughafen

Getranke und Abendessenam 1., 2. und 9. Tag
Alkoholische Getranke an Bord der Berg+Tal
spezieller Tourenproviant
Reiserilcktrittsversicherung

Trinkgeld fir die Crew (ca. 50 Euro pro Teilnehmer)
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Reiseprogramm

Detaillierter Beschrieb des vorgesehenen Reise- und Tourenablaufs
1. Tag - Kopenhagen

Treffpunkt am Flughafen in Ziirich. Flug nach Kopenhagen. Ubernachtung in einem nahen Flughafenhotel. Je nach Flugzeit
liegt ein Ausflug in die Innenstadt von Kopenhagen problemlos drin. In diesem Falle findet das Abendessen ebenfalls in der
Innenstadt statt.

Flugreise gemadss Flugplan

2. Tag - Nuuk

Flug mit dem roten Airbus der Air Greenland nach Nuuk. Hier checken wir ein und haben Zeit fiir eine Erkundungstour der
Hauptstadt Gronland.

Flugreise gemdss Flugplan

3. Tag - Maniitsoq
Weeiterflug mit einer kleinen zweimotorigen Dash6/8 nach Maniitsoq. Bei guter Sicht haben wir einen herrlichen Blick auf

unser Tourengebiet im Bereich des Ewigkeitsfjords. Einchecken auf der MS Berg+Tal und abendliche Kreuzfahrt in Richtung
Evighedsfjorden.

Flugreise gemass Flugplan

4.~7. Tag - Ewigkeitsfjord und Kanderluarssuatfjord

Wir verbringen diese vier Tage im Evighedsfjorden (Ewigkeitsfjord) und im Kangerdluarssuatfjord. Die Touren und das
Ambiete mit dem Ausblick von den Gipfeln auf die Westgronlandischen Alpen und die Fjordlandschaft ist atemberaubend.

Aufstieg und Abfahrt jeweils bis 1400 Hm, Gehzeit ohne Pausen zwischen 4 - 5.5 Std.

8.-9. Tag - Kangerluarsuat und Hamborgerland

Touren im Gebiet von Kangerluarsuat und Hamborgerland. Diesen Kiistenabschnitt haben wir bereits auf der Hinfahrt
passiert. Er zahlt zu den wildesten und eindricklichsten Passagen, die per Schiff einigermassen gut erreichbar sind. Zwischen
schroffen Granitmonolithen werden wir unsere Aufstiegs- und Abfahrtsspuren legen. Wir werden den Traum des
Gronléndischen Abenteuer nochmals so richtig Auskosten. Am Abend des neunten Tages fahren wir zuriick in den Hafen von
Maniitsoq.

Nun ist die Zeit gekommen, den Abschied von unseren Begleitern und dieser grandiosen Landschaft zu feiern. Die Nacht ist
auch Tag und genug lang, unsere Abenteuer Revue passieren zu lassen.

Aufstieg und Abfahrt jeweils bis 1400 Hm, Gehzeit ohne Pausen zwischen 4 — 5.5 Std.

10. Tag - Kopenhagen

Der Abschied von Grénland ist nah und wir schiffen friih aus um die lange Heimreise anzutreten. Wiederum ,, hiipfen” wir
zuerst nach Nuuk und kénnen bei schonem Wetter unser Tourengebiet von oben betrachten. Mit dem roten Airbus (es gibt
nur diesen) fliegen wir anschliessend nach Kopenhagen zuriick. Ubernachtung in einem nahen Flughafenhotel.

Flugreise gemdss Flugplan

11. Tag - Ziirich
Nach dem Frihstick geht es mit dem Shuttlebus zum Flughafen und zuriick nach Ziirich oder einem anderen Flughafen.

Flugreise gemdss Flugplan
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Wichtige Informationen

Ihre Flugreise

Woinschen Sie lhren Flug selbst zu buchen? Planen Sie vor oder nach der Reise noch Zusatztage vor Ort? Vermerken Sie dies
bei lhrer Anmeldung, damit wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen kénnen.

Letzte Informationen zu Ihrer Skitourenreise

Bis etwa 10 Tage vor Reisebeginn werden wir IThnen ein Mail mit den Fluginformationen und weiteren Reiseinformationen
zusenden.

IThr Aufenthalt auf Gronland

Mehr Grénland geht immer! Wie ware es mit einem Ausflug vor oder nach unserer Skitourenreise zu der betreffend
zahlreicher Eisberge beriihmten Diskobucht in der Ndhe von Sisimiut? Planen Sie dafiir eine oder zwei Nachte zusatzlich ein.
Wir arbeiten mit einer lokalen Agentur zusammen, die lhnen ein individuelles Angebot erstellen wird. In diesem Falle werden
wir auch die Fliige individuell anpassen.

Alkoholische Getrinke und Softdrinks an Bord

Das Schiff verfiigt nicht Uber eine Lizenz zum Verkauf von Getrdanken an Bord. Es hat sich bewahrt, Wein vor dem Abflug im
Dutyfree in Kopenhagen zu kaufen. Bier und alle gangigen Softdrinks kann im dem Hafen nahen Supermarkt gekauft
werden. Diesen Punkt werden die Bergfiihrer mit der Gruppe zu Beginn der Reise besprochen.

Geld

In Danemark und auf Gronland werden auch kleinere Betrage mit der Kreditkarte bezahlt. So auch die Getranke am Abend
im Restaurant.

Anforderungen

Sie verflgen Uber Skitourenerfahrung und entsprechende Aufstiegstechniken und fahren im freien Gelande sicher und fliissig
ab. Die Anstiege betragen zwischen 900 und 1500 Hohenmetern. Die Temperaturen sind mit hiesigen Héhenlagen zwischen
2000 und 3000 Metern zur selben Jahreszeit (April) vergleichbar.

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Grénland betragt minus vier Stunden gegeniber der Schweiz.

Angeln

Wenn Sie gerne lhr Gliick versuchen mochten, kdnnen Sie eine der Angelruten an Bord benutzen.

Packhinweis

Hartschalenkoffer lassen sich auf dem Schiff nicht so gut verstauen. Bitte verwenden Sie eine Reisetasche fiir das
Hauptgepack. Ski mit Stocken und Fellen im Skisack.

Achtung: Die streng kontrollierte Gewichtslimite betrdgt bei Air Greenland 2 Gepackstlicke mit total 20 kg (Fluggepack plus
Skisack). Ubergewicht wird mit bis CHF 20.- pro Kilo verrechnet. Beim Handgepick wird in der Regel nicht kontrolliert. Wir
empfehlen, dieses bis 10kg zu packen. Somit haben Sie 30kg inklusive der Skier zur Verflgung.

Reiseliteratur-Tipp

Wer nordische Natur im Sommer erleben méchte, dem empfehlen wir den Rother Wanderfiihrer »Island«.

Anmeldebedingungen

Um ein Schiff chartern zu kdnnen, wird im Voraus eine hohe Summe fiir die Reservierung fillig, die in jedem Fall verfallt. Aus
diesem Grund betragt Ihre Anzahlung fiir diese Skitourenreise CHF 1500.-. Der Restbetrag wird bis 60 Tage vor Reisebeginn
fallig.

Kursnummer 918 Seite 4 von 7 https://www.bergundtal.ch/kurs918


https://www.rother.de/de/island-1.html?utm_source=bergundtal_reisen&utm_medium=buchtipp_reise&utm_campaign=bergundtal_reisen_buchtipp_24

Die begrenzte Anzahl der Platze wird in Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen vergeben. Bitte teilen Sie uns bei der
Anmeldung lhren Namen gemass Pass plus |hr Geburtsdatum mit. Diese Angaben bendétigen wir fiir die Flugbuchung.

Riicktrittsbedingungen

Die speziellen Riicktrittsbedingungen fiir diese Reise lauten wie folgt:
Abmeldung bis 180 Tage vor Reisebeginn: CHF 1500.-

Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises
Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises

Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: voller Reisepreis

Sollten Sie einen zahlenden Ersatzgast finden, falls Sie nach erfolgter Anmeldung zur Reise verhindert sein sollten, entstehen
Ihnen als Ruicktrittskosten nur die effektiven Kosten fiir die Fliige Zirich-Tromso-Ziirich, die wir bezahlt haben. Wir empfehlen
Ihnen, auf jeden Fall eine Reiseriicktrittsversicherung (Jahresversicherung) abzuschliessen.

Durchfiihrung

Wir senden lhnen eine Woche vor Reisebeginn einen Direktlink an Ihre Mailadresse mit den aktuellsten Informationen zu
Ihrer bevorstehenden Reise. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende
Touren' verflighar.

Kursnummer 918 Seite 5von 7 https://www.bergundtal.ch/kurs918


https://www.bergundtal.ch/Member

Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Diverses

Separates Gepackstick

Sonnenbrille und Skibrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Heftpflaster und Compeed

Rucksack mit Hiftgurt (25-35l)
Reisepass (fur automatischen Check-In)
Skisack

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Steigeisen mit Antistoll

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Landkarten und Literatur (freiwillig)

e Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Ubernachtung auf dem Schiff

e Bekleidung fiir den Schiffaufenthalt
e Hausschuhe fiir den Schiffaufenthalt
e Ohrenpfropfen

e Toilettenartikel

Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn

telefonisch oder via Webformular méglich: bergundtal.ch/mietmaterial

e LVS, CHF 65.00
e Schaufel, CHF 15.00
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e Sonde, CHF 15.00
e Steigeisen, CHF 60.00
e Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 40.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 19.04.2025 20:41:51
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