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Skitouren-Kreuzfahrt Lyngen Alps, Norwegen
Die Berg+Tal Genussformel am Polarkreis: 12 Gäste, 2 Bergführer und das Traumschiff POLARIS" mit Kapitän, Koch,
Steward und zwei Matrosen. "

Gleissend weisse Hänge, die direkt aus blauen Fluten ragen, stille Buchten mit markanten Gipfeln und dazu eine Natur-
Pur-Garantie: Wo gibt's denn sowas? In den Lyngen Alps natürlich, im Norden Norwegens nördlich des Polarkreises!
Für Sie haben wir ein unschlagbares Angebot zusammengestellt. Der Kontrast aus Weiss und Blau, aus Schnee und
Meer, aus Bergen und Wasser lässt sich wohl nirgends sonst reiner erleben. Wir Tourengeher finden hier eine riesige,
ursprüngliche Spielwiese in wilder Umgebung. Obendrein sorgen die langen Sonnenauf- und Untergänge Mitte
März für malerisch-schöne-Lichtverhältnisse.

 

1. Tag Anreise nach Tromsö. Gegen Abend schiffen wir uns auf der POLARIS ein. Wir übernachten im Hafen von Tromsö. Wer
mag besucht ein typisches norwegisches Pub: Das Nachtleben nördlich des Polarkreises kann sich durchaus sehen lassen!

2.-7. Tag Jeden Morgen werden die zwei Gruppen per Zodiac an Land zum Ausgangspunkt der Touren gebracht. Je nach
aktueller Schnee- und Wettersituation führen wir das vorgesehene Programm durch oder finden eine sinnvolle Alternative.
Gegen Abend des 7. Tages bringt uns die POLARIS nach Tromsö zurück. Die Nacht verbringen wir auf dem Schiff im Hafen.

8. Tag Fahrt mit einem Taxibus zum Flugplatz und Heimreise gemäss Flugplan.

Ihre Pluspunkte:

Exklusiver Schiffscharter für die Berg+Tal Gruppe
Super Gebietskenntnisse der Bergführer und der Schiffbesatzung
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Ein schwimmendes Hotel als mobiler Ausgangspunkt
Reizvolle Rundtouren und Gipfelziele
"Sea to summit": Lohnende Abfahrten mit Sicht auf's Meer
Auch bei schlechtem Wetter gute Tourenmöglichkeiten
Sehr schneesicher auch gegen Ende der Saison
Wiederholt Bestnoten von unseren Kunden

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geführten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelände um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten genügend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unpräpariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewältige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Höhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fühle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

6 fantastische Tourentage in den Lyngen Alps unter der Leitung von zwei Bergführern aus dem Team Berg+Tal
Flug von Zürich nach Tromsö und zurück
Fluggepäck, Handgepäck, Skisack
Transfer vom Flughafen zum Hafen und zurück
7x Übernachtungen an Bord der POLARIS in Doppelkabine/Einzelkabine mit DU/WC
6x Vollpension (Frühstück, Tourensandwich, Tourentee, kleine Mahlzeit nach der Tour und gepflegtes 3-Gänge-
Abendessen)
Kaffee, Tee und Trinkwasser
Betreuung an Bord durch die 5köpfige Crew (Kapitän, Matrosen, Koch und Steward)
CO2-Reduktion der Flugreise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

Alkoholische Getränke an Bord des Schiffes. Die Preise für Wein und Bier an Bord sind für norwegische Verhältnisse
eher moderat
Getränke und Verpflegung während der An- und Abreise
Spezieller Tourenproviant
Reiserücktrittsversicherung
Trinkgeld für die Crew (ca. 50 Euro pro Teilnehmer)

https://www.bergundtal.ch/Klimaschutz
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Reiseprogramm

Detaillierter Beschrieb des vorgesehenen Reise- und Tourenablaufs
1. Tag Anreise

Wir treffen uns am Flughafen Zürich und reisen gemeinsam nach Tromsö an. Transfer zum Hafen und freier Aufenthalt bis
zum Einschiffen um ca. 18.30 Uhr. Anschliessend Informationen zum Leben an Bord und Sicherheitseinweisung durch den
Kapitän. Danach Abendessen und gemütlicher Abend an Bord. Die Nacht werden wir im Hafen von Tromsö verbringen.

2.-7. Tag Touren in den Lyngen Alps

Nach dem Frühstück laufen wir aus dem Hafen aus. Wie immer bestimmen Wetter, Schnee und Verhältnisse das
Tourenprogramm. Die Lyngen Alps begrenzen westlich und östlich tief eingeschnittene Fjorde. Wir planen eine Runde um die
nördliche Spitze und wieder zurück. Diese Route erlaubt es uns, jeden Tag einen neuen schönen Gipfel zu besteigen, garniert
mit einer krönenden Abfahrt. Sind die Verhältnisse günstig, werden die Touren eher länger ausfallen. Bei heiklen
Verhältnissen halten wir uns an die etwas flacheren und sicheren Berge. Unser Kapitän Arthur ist selbst Tourenfahrer und
kennt die Routen persönlich. Da er sich kraft seiner Funktion als Kapitän täglich mit dem Wetter beschäftigt, wird er uns
jeweils sicher an die richtigen Orte steuern. Wir kennen uns mittlerweile auch in der nördlich angrenzenden Inselwelt gut
aus, die nur mit dem Schiff erreichbar ist.

Gipfel, die wir je nach Verhältnissen zu einer passenden Runde zusammenstellen

Nordfjellet (1000m)

Herrliche Tour, um sich einen Eindruck der weitverzweigten Fjordlandschaft zu verschaffen. Abwechslungsreich geht es
direkt vom Strand durch einen offenen Birkenbestand, weite Hänge und einen markanten Grat zum Gipfel.

Aufstieg 3-4 Stunden

Ullstinden (1080 m)

Start direkt vom Strand aus. Der Ullstinden liegt malerisch zwischen zwei Fjorden. Schöne Einstiegstour mit viel Ausblick auf
Meer und umliegenden Gipfel.

Aufstieg 3-4 Stunden

Uloytinden (1100m)

Vom pittoresken Dorf Havnnes steigen wir zum langgezogenen Gipfelgrat hoch. Über diesen hinweg oder mit einer ersten
Abfahrt und einem zweiten Anstieg wechseln wir stimmungsvoll zum Blatinden. Schöne Hänge mit Blick zum Meer führen
direkt zum Strand hinunter.

Aufstieg 4-5 Stunden

Storekagtinden (1220m)

Ein weiterer prächtiger Gipfel hoch über dem Lyngenfjord. Durch einen schmalen Waldgürtel, ein kleines Tal und über ein
etwas steileres Zwischenstück gelangen wir rasch zum langgezogenen Gipfelrücken. Der Ausblick und die Abfahrt sind
unbeschreiblich schön.

Aufstieg 3-4 Stunden

Storgalten (1246m)

Ein direkter Anstieg führt zu diesem prächtigen Berg. Stimmig ist die Rundtour über den kleinen Kaldattsgletscher zum
Lillegalten. Einmal mehr können wir direkt zum Meer an den Hafen abfahren.

Aufstieg 4-5 Stunden

Storhaugen (1142m)

Gehört zu den beliebtesten Tourenzielen rund um den Lyngenfjord. Easy going über weite Hänge bis zum Gipfel.
Hammerblick in die nördlichen Berge der angrenzenden Finnmark. Tolle Abfahrt

Aufstieg 3-4 Stunden
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Tafeltinden (1395m)

Einsam gelegen und von Gletschern umgeben. Aus einer stimmungsvollen Bucht steigen wir direkt zum weiten
Gletscherbecken hoch, das langgezogen zum Gipfelaufschwung führt. Auf dem Gipfel eröffnet sich ein packender Rundblick
zu den höchsten Gipfeln des Gebietes.

Aufstieg 4-5 Stunden

Am Nachmittag des 7. Tages

Rückfahrt in den Hafen von Tromsö, Abschlussdiner und letzte Nacht auf dem Schiff: Hier haben Sie die Möglichkeit, sich
nochmals unter die festfreudigen Norweger zu mischen.

8. Tag Heimreise

Gemäss Flugplan Transfer zum Flugplatz und Rückreise nach Zürich.
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Wichtige Informationen

Ihre Flugreise

Wünschen Sie Ihren Flug selbst zu buchen? Planen Sie vor oder nach der Reise noch Zusatztage vor Ort? Vermerken Sie dies
bei Ihrer Anmeldung, damit wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen können.

Letzte Informationen zu Ihrer Skitourenreise

Bis etwa 10 Tage vor Reisebeginn werden wir Ihnen ein Mail mit den Fluginformationen und weiteren Reiseinformationen
zusenden.

Anforderungen

Sie verfügen über Skitourenerfahrung und entsprechende Aufstiegstechniken und fahren im freien Gelände sicher und flüssig
ab. Die Anstiege betragen zwischen 900 und 1300 Höhenmetern. Die Temperaturen sind mit hiesigen Höhenlagen zwischen
2000 und 3000 Metern zur selben Jahreszeit (März) vergleichbar.

Aufenthalt auf dem Schiff

Grundsätzlich ist die See in den Fjorden erstaunlich ruhig. Je nach Wetterlage läuft das Schiff für die Nacht einen
entsprechend geschützten Hafen an. Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie eventuell seekrank werden, empfehlen wir Ihnen das
rezeptfreie Medikament «Stugeron». Dieses wirkt erfahrungsgemäss in den meisten Fällen ohne Nebenwirkungen.

Alle Kabinen verfügen über eine eigene Heizung und Stromanschluss (220V / 2-polig). Sie können somit alle Geräte aufladen.
Das gesamte Tourengebiet ist mit Netzempfang abgedeckt. Hier finden Sie weitere Informationen zum Motorschiff Polaris.

Wie packe ich meine Ausrüstung für eine Skitourenreise

Damit wir alles auf den Schiffen oder in den Mietfahrzeugen unterbringen können, bitten wir Sie, einen halbweichen
Rollkoffer oder eine Packtasche zu verwenden (keine sperrigen Hartschalenkoffer). Wir treffen zusätzlich Vorkehrungen,
Skitouren im Notfall auch mit verspätet ausgeliefertem Fluggepäck unternehmen zu können. Tourenskier können wir vor Ort
beschaffen. Wichtig sind ihre persönliche Bekleidung und die Skitourenschuhe.

Handgepäck, Tourenrucksack 25-30 Liter

Darin verpacken Sie ihre Skitourenbekleidung inklusive Unterwäsche, Skisocken, Handschuhe und Mütze. Zusätzlich das LVS,
Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Geräte. Die Tourenskischuhe tragen Sie als zusätzliches Handgepäck in einem
Schuhsack verpackt oder lose ins Flugzeug (ausser bei Flügen mit der Edelweiss: ins Aufgabegepäck geben).

Fluggepäck, halbweicher Rollkoffer oder Packtasche

Die gesamte restliche persönliche Ausrüstung.

Tourenskier plus Stöcke

Verpacken Sie Ihre Skis und Stöcke in einen separaten Skisack. Dies wird vor Ort als Sperrgepäck aufgegeben.

Geld

In Norwegen wird mit Kronen, üblicherweise mit Kreditkarte bezahlt. Die Getränke an Bord können bar mit EURO oder mit
Karte beglichen werden.

Angeln

Wenn Sie Ihr Glück versuchen möchten, stehen Ihnen an Bord Angelruten zur Verfügung. Die Fische beissen auf künstliche
Köder und werden von unserem Koch direkt verarbeitet.

Anmeldebedingungen

Um ein Schiff chartern zu können, wird im Voraus eine hohe Summe für die Reservierung fällig, die in jedem Fall verfällt. Aus
diesem Grund beträgt Ihre Anzahlung für diese Skitourenreise CHF 1500.-. Der Restbetrag wird bis 60 Tage vor Reisebeginn
fällig.

Die begrenzte Anzahl der Plätze wird in Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen vergeben. Bitte teilen Sie uns bei der
Anmeldung Ihren Namen gemäss Pass plus Ihr Geburtsdatum mit. Diese Angaben benötigen wir für die Flugbuchung.

https://www.bergundtal.ch/Polaris
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Rücktrittsbedingungen

Die speziellen Rücktrittsbedingungen für diese Reise lauten wie folgt:

Abmeldung bis 180 Tage vor Reisebeginn: CHF 1500.-

Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises

Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises

Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: voller Reisepreis

Sollten Sie einen zahlenden Ersatzgast finden, falls Sie nach erfolgter Anmeldung zur Reise verhindert sein sollten, entstehen
Ihnen als Rücktrittskosten nur die effektiven Kosten für die Flüge Zürich-Tromsö-Zürich, die wir bezahlt haben. Wir empfehlen
Ihnen, auf jeden Fall eine Reiserücktrittsversicherung (Jahresversicherung) abzuschliessen.

Durchführung

Wir senden Ihnen eine Woche vor Reisebeginn einen Direktlink an Ihre Mailadresse mit den aktuellsten Informationen zu
Ihrer bevorstehenden Reise. Für registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich
www.bergundtal.ch/member unter 'Bevorstehende Touren' verfügbar.

https://www.bergundtal.ch/Member
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Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke
Skitouren- oder Skihose
Soft Shell oder Fleecejacke
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

Diverses

Sonnenbrille und Skibrille
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed
Identitätskarte/Personalausweis
Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Rucksack mit Hüftgurt (25-35l)
Taschenmesser
Skisack

Technische Ausrüstung

Tourenskis, Felle, Harscheisen
Skitourenschuhe
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS): Digitales 3-Antennengerät
Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)
Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm
Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Landkarten und Literatur (freiwillig)

Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Übernachtung auf dem Schiff

Bekleidung für den Schiffaufenthalt
Hausschuhe für den Schiffaufenthalt
Ohrenpfropfen
Toilettenartikel

Mietmaterial

Folgende Ausrüstung können Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachträglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular möglich: berguntal.ch/mietmaterial

LVS, CHF 65.00 
Schaufel, CHF 15.00 
Sonde, CHF 15.00 
Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 40.00 

https://www.bergundtal.ch/mietmaterial
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Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
Druckdatum: 20.05.2024 23:20:04


