bergundtal

Klettertour Mehrseillangen Hintisberg

Mit Blick auf Eiger, M6nch und Jungfrau klettern wir begeisternd steile Mehrseillingenrouten in bestem Fels.

Anforderungen

Schwierigkeit: Klettererfahrung Fels: 5c - 6a, Erfahrung im Vorstieg: Ja, Erfahrung im Mehrseillingen-Klettern: Ja

Leistungen inbegriffen

1 Tag gefiihrte Tour durch dipl. Bergfiihrer
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf

Vom Treffpunkt am Bahnhof Interlaken fahren wir gemeinsam zur Alp Oberlager (1780m) oberhalb von Liitschental. Von
dort wandern wir rund eine halbe Stunde (iber Alpweiden zum Wandfuss der beeindruckend steilen Kalkwand, die bereits
vom Parkplatz aus gut sichtbar ist. Beginnen werden wir den Tag mit der Tour "Reisefieber" 5¢+ und geniessen dabei den
Blick zu den frisch eingeschneiten 4000ern. Nach dem Abseilen iber die 200 Meter lange Tour und einer Mittagspause
kdnnen wir gemeinsam entscheiden, welche Tour wir uns als Nachstes vornehmen. Nach dem Klettern machen wir uns auf
den Heimweg und fahren gemeinsam zurtick nach Interlaken.

Anforderungen
Kletter-Erfahrung im Fels im Nachstieg: 5¢+, Erfahrung im selbstdndigen Abseilen

Treffpunkt

Unser Bergfiihrer erwartet Sie um 08.00 Uhr am Bahnhof Interlaken Ost (beim Coop Pronto). Normal 0 21 false false false
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priority:99; mso-style-parent:""; mso-padding-alt:0cm 5.4pt Ocm 5.4pt; mso-para-margin:0cm; mso-para-margin-
bottom:.0001pt; mso-pagination:widow-orphan; font-size:10.0pt; font-family:"Times New Roman",serif;}

Verbindungen: Basel ab 05.58 Uhr, Bern ab 07.04 Uhr, Ziirich ab 06.02 Uhr, Luzern ab 06.06 Uhr, Winterthur ab 05.20
Uhr, St. Gallen ab 04.37 Uhr.

Anreise/SBB-Ticket

Von lhrem Wohnort nach Interlaken Ost und zurtick.

Materialmiete

Wir vermieten fiir die Spontantouren kein Material. Bitte wenden Sie sich direkt an den Bergfiihrer, wenn Sie Fragen zum
Material haben oder keine Gelegenheit finden, bendtigtes Material in einem Bergsportgeschaft zu mieten.

Materialmiete

Wir vermieten fiir die Spontantouren kein Material. Bitte wenden Sie sich direkt an den Bergfiihrer, wenn Sie Fragen zum
Material haben oder keine Gelegenheit finden, bendtigtes Material in einem Bergsportgeschaft zu mieten.

Verschiedenes

Bitte wenden Sie sich in dringenden Fallen oder bei Unklarheiten direkt an den leitenden Bergfiihrer. Die Handynummer des
Bergflhrers finden Sie im Bestatigungsmail.

Durchfiithrung

Wir informieren Sie 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 16.30 Uhr) tiber die Durchfiihrung. Wir senden lhnen dazu einen Direktlink
an lhre Mailadresse.

Nach der Tour

Nach der Tour senden wir IThnen per Mail Informationen und Direktlinks zum Foto-Upload/Download und zum
Feedbackformular.
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Ausriistung

Bekleidung

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Kletterhose, T-Shirt und Pulli

Leichte Regenjacke, ev. Regenhose

Diverses

Sonnenbrille

Taschenmesser

Stabile Schuhe fiir Zustieg
Heftpflaster und Compeed
Rucksack mit Huftgurt (25-35I)

Technische Ausriistung

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm
Helm
Kletterschuhe (eng aber bequem)

Verpflegung

Kletterset Alpin (1 HMS Karabiner, Sicherungs-/Abseilgerat, Standschlinge, Prusikschlinge, ev. Magnesiumbeutel)

e Zwischenverpflegung: Essen und Trinken fir unterwegs. Gut geeignet sind Dorrobst, Niisse, Schokolade, Kase,
Vollkornbrot und Energieriegel. Es empfiehlt sich, mindestens einen Liter warmen Tee in der Thermoskanne

mitzunehmen.

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 02.04.2025 08:50:41
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