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Haute Route Glarnerland
Die schönsten Gipfel der Glarner Alpen: Vrenelisgärtli, Gemsfairenstock und Clariden.

Einmal das Glarnerland durchqueren, aber anders ... Und zwar starten wir mit dem Klassiker im Glärnischmassiv, dem
Vrenelisgärtli 2905m und beschliessen die fünf Hochtouren-Tage mit den Gipfeln Gemsfairenstock 2972m und Clariden
3267m. Zwischen den erlebnisreichen Tourentagen geniessen wir die Glarner Gastfreundschaft sowie die einmalige
Lage der SAC Glärnischhütte und SAC Claridenhütte.

1. Tag Aufstieg zur Glärnischhütte. 2. Tag Gipfeltour zum berühmten Vrenelisgärtli 2905 m, zurück zur Hütte. 3. Tag Eine
lange Wandertour mit alpinem Charakter und grossartigem Weitblick. Mit der Bahn nach Luchsingen und Transfer zum
Urnerboden. 4. Tag Mit der kleinen Seilbahn zum Fisetengrat. Über den Fisetenpass zum Gemsfairenstock und Abstieg zur
Claridenhütte. 5. Tag Gipfeltour Clariden, Abstieg zum Klausenpass.

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe einen Hochtourenkurs besucht oder erste Erfahrungen auf geführten Hochtouren im
Schwierigkeitsgrad L (leicht) bis WS (wenig schwierig) gesammelt. Ich habe Erfahrung im Steigeisengehen und bewältige
kurze Kletterstellen im Fels.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmässig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewältige bis
zu 8 Stunden Gehzeit und 1400 Höhenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fühle ich mich
wohl.

https://www.bergundtal.ch/Vrenelisgaertli/Berge-Schweiz-3
https://www.bergundtal.ch/Gemsfairenstock/Berge-Schweiz-6
https://www.bergundtal.ch/Clariden/Berge-Schweiz-5
https://www.bergundtal.ch/Glaernischhuette/unterkunft25
https://www.bergundtal.ch/Claridenhuette/unterkunft14
https://www.bergundtal.ch/Glaernischhuette/unterkunft25
https://www.bergundtal.ch/Claridenhuette/unterkunft14
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Leistungen inbegriffen

3 Nächte im Mehrbettzimmer
1 Nacht im Doppelzimmer
4x Halbpension
Tourentee
10% Einkaufsgutschein bei TRANSA
Ab 4 Gästen kommt für den letzten Tourentag (Clariden) ein Aspirant hinzu

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
Kosten für Bergbahnen und Taxitransfers
Zusätzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Von unserem Treffpunkt Plätz am Ende des Klöntalersees bringt uns das Taxi vor Ort zur Chäseren Alp. Von hier nehmen wir
den Anstieg zur Glärnischhütte (1990m) in Angriff. Im Zick-Zick führt der gut ausgebaute Weg zur hoch über dem Talgrund
gelegenen Unterkunft. Als Belohnung winkt ein fantastisches Panorama mit einer passenden Abendstimmung.

Aufstieg 800 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

2. Tag

Im ersten Tageslicht machen wir uns zu unserem heutigen Ziel, dem Vrenelisgärtli 2905m auf. Zuerst auf guten Wegspuren
und danach auf dem kleinen Glärnischfirn im Schnee erreichen wir den Schwandner Grat. Über eine kurze Steilstufe klettern
Sie, am Seil des Bergführers gesichert, zum Verbindungsgrat hinunter. Über diese hinweg gelangen wir zum Aufschwung, der
zum Hauptgipfel führt. Erst kurz in der Flanke und dann durch eine kurze Rinne kraxeln wir zum aussichtsreichen Gipfel, der
hoch über dem Glarnerland thront. Der Tiefblick und Rundblick ist gewaltig und entschädigt für den einen oder anderen
Schweisstropfen. Der Abstieg führt uns auf der gleichen Route zurück zur Hütte

Aufstieg 910 Hm, Abstieg 910 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 7 Std.

3. Tag

Herrliche alpine Wanderung über das versteckte Zeinentälli hoch zur Zeinenfurgglen 2437m. Der Übergang bietet eine
überwältigende Aussicht auf die Glarner Bergwelt. Auf der anderen Seite der Furgglen wartet der steile Abstieg über
Schroffen-Gelände zu den stattlichen Alpen von Mittelstafel (1383m). Nach einer kurzen Erfrischungspause im Bächibeizli
nehmen wir das letzte Stück nach Brunnenberg in Angriff, von wo wir mit der Gondel ins Tal schweben. Das Taxi fährt uns
zum Urnerboden. Neben der Talstation der Gondel befindet sich das Gasthaus Unerboden, wo wir heute übernachten.

Aufstieg 1000 Hm, Abstieg 1880 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6.5 Std.

4. Tag

Per Seilbahn fahren wir zum Fisetengrat (2010m). Der Aufstieg zum Gämsfairenstock 2972m bietet spektakuläre Aussichten
zu den glatten Wänden der Kletterberge am Klausenpass. Via Gämsfairenjoch steigen wir zur Claridenhütte (2453m)
hinunter, die malerisch zwischen Gletschereis und Fels auf dem Gipfelplateau des Altenorenstocks liegt.

Aufstieg 940 Hm, Abstieg 520 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Std.

5. Tag

Zum Abschluss erwartet uns eine vielseitige, klassische Hochtour, die Überschreitung des Clariden. Die herrliche Aussicht vom
Gipfel und der Blick zurück zum Vrenelisgärtli weckt noch einmal die Eindrücke der letzten Tage. Unser Abstieg erfolgt übers
Iswändli zurück zum Klausenpass, Heimreise am späten Nachmittag.

Aufstieg 810 Hm, Abstieg 1320 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 7.5 Std.

Unterkunft

Glärnischhütte SAC, frisch umgebaut und modernisiert, Claridenhütte SAC, kürzlich renoviert und angebaut mit
unterschiedlichen, teils auch kleineren Zimmern, ganz hinten im Glarnerland. Gasthaus Urnerboden mit Doppelzimmern
direkt bei der Fisetengratbahn.

Treffpunkt

Unser Bergführer erwartet Sie um 11:23 Uhr in Klöntal, Plätz. Fahrplanwechsel vorbehalten. Weil wir unsere Tour am
Klausenpass beenden, empfehlen wir die Anreise mit ÖV.

Anreise

Von Ihrem Wohnort nach Klöntal, Plätz und von Klausen, Passhöhe zurück.

Zusatzkosten

https://www.bergundtal.ch/Glaernischhuette/unterkunft25
https://www.bergundtal.ch/Vrenelisgaertli/Berge-Schweiz-3
https://www.bergundtal.ch/Claridenhuette/unterkunft14
https://www.bergundtal.ch/Glaernischhuette/unterkunft25
https://www.bergundtal.ch/Claridenhuette/unterkunft14
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Für Bergbahnen und Taxitransfers fallen zusätzliche Transportkosten von ca. CHF 50.00 an.

Durchf ​ührung

Wir informieren Sie wie folgt über die Durchführung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre
Mailadresse. Für registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.bergundtal.ch/Member unter
'Bevorstehende Touren' verfügbar.

http://www.bergundtal.ch/member
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Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
Hochtouren- oder Trekkinghose
Soft Shell oder Fleecejacke
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang
Gamaschen

Diverses

Rucksack mit Hüftgurt (30-40l)
Sonnenbrille
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Trinkflasche, ev. Thermosflasche
LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Heftpflaster und Compeed
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Ev. Fotoapparat
Etwas Bargeld für Getränke
Taschenmesser

Technische Ausrüstung

Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe
Steigeisen mit Antistoll (keine Alu-Steigeisen)
Pickel (Ideallänge: Von Hand bis Schuhrand)
Klettergurt mit 2 HMS Karabinern
Helm

Empfehlung

Verstellbare Trekkingstöcke sind hilfreich für Gletschertrekking, Alpinwanderungen sowie auf Hochtouren für flache
Gletscherstrecken, lange Abstiege und im weglosen Gelände. Es kann auch nur 1 Stock verwendet werden.

Verpflegung

Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frühstück und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dörrobst, Schokolade,
Nüsse, Käse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hütten kann zusätzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.
Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Frühstück) inklusive.
Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Übernachtung in Hütte/n

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstücher
Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegründen)
Die Hütten verfügen in der Regel über fliessend kaltes Wasser zur Körperpflege
Es stehen Hüttenfinken zur Verfügung
Ohrenpfropfen
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Packtipps

Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hüttentouren.
Wir zeigen Ihnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausrüstung können Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachträglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular möglich: berguntal.ch/mietmaterial

Pickel, CHF 30.00 
Steigeisen, CHF 40.00 
Helm, CHF 25.00 
Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 30.00 

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
Druckdatum: 20.05.2024 20:25:45

https://www.bergundtal.ch/mietmaterial

