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Schnupperskitouren in Bivio

Auf gemiitlichen Skitouren entdecken Sie die Faszination des Skitourengehens.

Bivio am Julierpass ist der ideale Ausgangspunkt fiir zwei erste spannende Tage auf Tourenskis. Die Aufstiege zu den
umliegenden Gipfeln werden mit einer grandiosen Aussicht in die Engadiner Berge sowie mit stiebenden
Pulverschneeabfahrten, Dampfbad, Sauna und einem gediegenen Abendessen belohnt. Wir haben 8 Skitouren-Sets
vor Ort, die ausgeliehen werden kénnen.

Kursinhalt

Inmitten einer grandiosen Bergwelt iben wir den Umgang mit Fellen und Tourenskis, Aufstiegstechnik, Skitechnik, LVS-
Suche, elementare Lawinenkunde, Materialkunde.

Kursziel

Die Teilnehmer sind nach diesem Kurs darauf vorbereitet, an einfachen, von einem Bergfiihrer geleiteten Touren oder einer
Ausbildungswoche teilzunehmen.

1. Tag Anreise nach Bivio und erste Ausbildungstour zum Crap da Radons (2370m) 2.Tag Kurzweilige Ausbildungstour zum Piz
dal Sasc (2720m) mit schoner Tiefschneeabfahrt zuriick nach Bivio. Heimreise am Nachmittag.

Ausriistung vor Ort! Tourenski mit Pin-Bindung, Felle, Harscheisen, Sicherheitspaket (LVS, Schaufel, Sonde). Preis fir
Privatgruppen gemass Offerte.
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Anforderungen

Technik: Stufe 1: Ich fahre sicher auf der Skipiste und beherrsche den Parallelschwung. Auch bei schlechten Sicht- und
Schneeverhaltnissen fahre ich kontrolliert auf schwarzen Pisten. Erste Schwiinge im unpradparierten Schnee habe ich bereits

gemacht. Ich habe noch keine Skitourenerfahrung.

Kondition: Stufe 1: Ich bewaéltige 3-4 Stunden Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1000 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca.

300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

1 Nacht im Doppelzimmer

1x Halbpension

Tourentee

Kursunterlagen

o Sicherheitspaket (LVS, Schaufel, Sonde)
e Tourenski mit Pin-Bindung

e 10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Die Anreise nach Bivio erfolgt problemlos mit dem OV oder dem eigenen Auto. Nachdem Sie sich im Hotel eingerichtet
haben, starten wir direkt hinter dem Dorf zu einer kleinen Ausbildungstour in Richtung Crap da Radons (2365m). Dabei
werden Sie erlernen, die Skitourenausristung richtig zu verwenden und in der Spur des Bergfiihrers aufzusteigen. Die
Abfahrt erfolgt zurilick zur Unterkunft.

Aufstieg 650HmM, Abfahrt 650HmM, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

2, Tag

Aus dem Skigebiet werden wir zuerst zwei, drei Abfahrten abseits der Piste unternehmen, um die Grundlagen der Skitechnik
im Gelande zu wiederholen. Die letzte Abfahrt flhrt in Richtung Tgafretga. Hier kleben wir die Felle auf und folgen der Route
zum sudlich gelegenen Piz dal Sasc (2720m). Unterwegs auf Tour erhalten Sie wertvolles Wissen Uber Ausristung,
Schneedeckenaufbau und die richtige Aufstiegstechnik. Vom Gipfel aus geniessen wir den Tiefblick zum Malojapass und ins
Bergell. Eine lange, genussvolle Abfahrt fiihrt uns schliesslich nach Bivio zuriick.

Aufstieg 700Hm, Abfahrt 1500Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Kursinhalt

Inmitten einer grandiosen Bergwelt Gben wir den Umgang mit Fellen und Tourenskis, Aufstiegstechnik, Skitechnik, LVS-
Suche, elementare Lawinenkunde, Materialkunde.

Kursziel

Die Teilnehmer sind nach diesem Kurs darauf vorbereitet, an einfachen, von einem Bergfiihrer geleiteten Touren oder einer
Ausbildungswoche teilzunehmen.

Was wir von Thnen erwarten

Begeisterung, um ein Wochenende draussen unterwegs zu sein, auch bei Wind und Wetter. Korperliche Fitness fiir Touren
mit bis zu 1000 Hohenmeter. Der Charakter der Skitouren ist gemditlich. Jedoch gibt es gelegentlich auch steile und
fordernde Passagen in Aufstieg und Abfahrt zu Gberwinden.

Ihre Skitechnik

Unser Bergfiihrer kann wahrend den Abfahrten individuelle Tipps zur Tiefschneetechnik vermitteln. Dennoch ist dieser
Schnupperkurs kein Skikurs. Sie sind gut auf Pistenski unterwegs und fahren auch auf schwarzen Pisten sicher und solide —
selbst, wenn es eisig, bucklig und zerfahren ist. Idealerweise bringen Sie zudem Tiefschneeerfahrung aus dem pistennahen
Bereich mit. Im Zweifelsfall empfehlen wir Ihnen, vorgangig einen Grundkurs Tiefschnee zu buchen.

Unterkunft

Hotel Grischuna*** in Bivio. Sie (ibernachten im Doppelzimmer mit DU/WC und kénnen die Wellnesseinrichtungen kostenlos
benutzen.

Treffpunkt

Unser Bergflihrer erwartet Sie um 10:07 Uhr an der Bushaltestelle Bivio, posta oder um 10.15 Uhr direkt im Hotel.
Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise/Bahnbillet

Von Threm Wohnort nach Bivio, posta und zurtick. Autofahrer kénnen ihr Fahrzeug direkt vor dem Hotel parken.

Zusatzkosten

Fiur die Fahrten mit dem Skilift muss mit Zusatzkosten von ca. CHF 35.- gerechnet werden.
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Material

Wir stellen Thnen auf Anmeldung folgendes Material kostenlos zur Verfligung: Tourenskis mit Pin-Bindung, Felle, Harscheisen,
LVS, Schaufel und Sonde. Skitourenschuhe und Stocke missen selber mitgebracht werden.

Moderne Pin-Bindungen

Unsere Skis sind mit der Tourenbindung Fritschi Vipec Evo 12 montiert. Die leichte Pin-Bindung steht fir kraftsparendes
Aufsteigen und erfiillt trotzdem die Sicherheitsstandards einer Pisten-Skibindung.

Achtung: Fir diese Bindung benétigen Sie einen Skitourenschuh mit Inserts. Dies sind kleine Kerben am Schuh, zweiim
Bereich der Zehen und eine Aufnahme an der Ferse. Mittlerweile sind praktisch alle aktuellen Skitourenschuhe mit Pin-Inserts
ausgestattet. Normale Pistenskischuhe funktionieren nicht. Fir weitere Informationen: https://www.bergundtal.ch/PIN-
Bindungen

Durchfiihrung

Wir informieren Sie wie folgt Uber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre
Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.bergundtal.ch/Member unter
'‘Bevorstehende Touren' verfiigbar.
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Diverses

Sonnenbrille und Skibrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Rucksack mit Hiftgurt (25-35l)
Taschenmesser

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Verpflegung

o Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ubernachtung im Hotel

Einfache Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Bademantel und Badelatschen

Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular méglich: berguntal.ch/mietmaterial

e Ski mit Pin-Bindung, Felle und Harscheisen (ohne Schuhe und Stécke), Set kostenlos
e LVS, Schaufel und Sonde, Set kostenlos
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Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 20.05.2024 21:34:59
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