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SKI & SAIL in den einsamen Fjorden der
Finnmark, Norwegen

Eintauchen in die Inselwelt Nordnorwegens — 380 Kilometer nérdlich des Polarkreises.

Gleissend weisse Hange, die direkt aus blauen Fluten ragen, stille Buchten mit markanten Gipfeln und dazu eine Natur-
Pur-Garantie: Wo gibt's sowas noch? Noch dazu mit luxurioser Einsamkeitsgarantie? In der Finnmark natiirlich. Rund
um Alta lassen sich um diese Jahreszeit kaum noch Touristen blicken. Gut fiir uns. So erleben wir den Kontrast aus
Weiss und Blau, aus Schnee und Meer, aus Bergen und Wasser ungestort in seiner reinen Form. Tourengeher finden
hier eine riesige, urspriingliche Spielwiese in wilder Umgebung. Obendrein sorgt Ende April, Anfang Mai die
ndherkommende Mitternachtssonne fiir angenehme Temperaturen und unendlich lange Tage.

1. Tag Anreise nach Alta. Nach der Ankunft werden wir von einem Taxibus abgeholt. Die Reise zur kleinem Fischerdorf
Oksfjord. Anschliessend gehen wir an Bord und richten uns auf dem Schiff ein. Nach dem Abendessen erfolgt die
Sicherheitseinflihrung durch den Skipper.

2. -7. Tag Die Reise nach im Gebiet gibt den Takt vor: Pro Tag fahren wir rund 2-3 Stunden. Die Route planen wir gemeinsam
mit dem Skipper. Wir kénnen sehr individuell auf die jeweils aktuellen Schnee- und Wetterverhaltnisse eingehen. Je nachdem,
wo das Schiff flir die Nacht ankert, starten wir vom Anleger zur Tour oder werden wir per Beiboot an Land zum
Ausgangspunkt der Touren gebracht. Gegen Abend des 7. Tages treffen wir wieder in Oksfjord ein. Auch die letzte Nacht
verbringen wir auf dem Schiff im Hafen.

8. Tag Fahrt mit dem Taxibus nach Alta zum Flugplatz und Heimreise.
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Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefiihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewidltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Héhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 6 fantastische Tourentage in der Finnmark mit einem Bergflihrer aus dem Team Berg+Tal

o Flugreise von Zirich nach Alta und zuriick

e Fluggepack, Skisack, Handgepack

e 7 Nachte in einer Doppelkabine an Bord eines stimmigen, ganz aus Holz gebauten Seglers

e 7xVollpension (Friihstlick, Tourensandwich, Tourentee, Suppe mit Brot nach der Tour und gepflegtes 2-Gange-
Abendessen), Kaffee, Tee und Trinkwasser

o Alle Transfers vor Ort

e zuvorkommende Betreuung an Bord durch die 2kdpfige Crew (Kapitdan und Matrose/Koch)

e CO2-Reduktion der Flugreise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

o An-/ Abreise zum Flughafen

o Frihstick und Mittagessen am 1. Reisetag

e Mittag- und Abendessen am 8. Reisetag

o alkoholische Getranke

o spezieller Tourenproviant

e Reisericktrittsversicherung

e Trinkgeld fur die Crew (ca. 50 Euro pro Teilnehmer)
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Reiseprogramm

Detaillierter Reisebeschrieb und vorgesehene Touren
1. Tag

Anreise nach Alta. Nach der Ankunft werden wir von einem Taxibus abgeholt. Die Reise zur kleinem Fischerdorf Oksfjord.
Anschliessend gehen wir an Bord und richten uns auf dem Schiff ein. Nach dem Abendessen erfolgt die Sicherheitseinfiihrung
durch den Skipper.

Flugreise ca. 5 Std.

2, -7.Tag

Die Reise im Gebiet gibt den Takt vor: Pro Tag fahren wir rund 2-3 Stunden. Die Route planen wir gemeinsam mit dem
Skipper. Wir kdnnen sehr individuell auf die jeweils aktuellen Schnee- und Wetterverhaltnisse eingehen. Je nachdem, wo das
Schiff fur die Nacht ankert, starten wir vom Anleger zur Tour oder werden wir per Beiboot an Land zum Ausgangspunkt der
Touren gebracht. Gegen Abend des 7. Tages treffen wir wieder in Oksfjord ein. Auch die letzte Nacht verbringen wir auf dem
Schiff im Hafen.

Aufstieg/Abfahrt 900-1500 Hm, Gehzeit ohne Pausen 4-5 Std.
8. Tag

Fahrt mit dem Taxibus nach Alta zum Flugplatz und Heimreise.

Riickreise gemass Flugplan.
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Wichtige Informationen

Ihre Flugreise

Woinschen Sie lhren Flug selbst zu buchen? Planen Sie vor oder nach der Reise noch Zusatztage vor Ort? Vermerken Sie dies
bei lhrer Anmeldung, damit wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen kénnen.

Letzte Informationen zu Ihrer Skitourenreise

Bis etwa 10 Tage vor Reisebeginn werden wir IThnen ein Mail mit den Fluginformationen und weiteren Reiseinformationen
zusenden.

Details zum Ablauf der Tourenwoche

Die Fahrzeiten pro Tag werden etwa 3-4 Stunden betragen. Dies hangt natirlich auch von den Schnee- und
Wetterbedingungen ab. Je nachdem wo wir die Nacht verbringen starten wir vom Anleger zur Tour oder werden wir mit
dem Beiboot an Land zum Ausgangspunkt der Touren gebracht. Schlechtwettertage werden zum Fahren genutzt um bei
gutem Wetter tolle Touren unternehmen zu kénnen.

Anforderungen

Sie verfiigen liber Skitourenerfahrung, beherrschen die Aufstiegstechniken und fahren im Tourengelande sicher und flissig
Ski. Die Anstiege betragen zwischen 900 und 1500 Hohenmetern mit einem leichten Tagesrucksack. Uns erwarten
Temperaturen, die mit jenen in alpinen Héhenlagen unserer Breitengrade zwischen 2000 und 3000 Metern / Monat April
vergleichbar sind.

Ausriistung

Komplette Skitourenausristung. An Bord tragen wir legere Freizeitkleidung und im Innern des Schiffes Hausschuhe. An Deck
tragen Sie idealerweise hohe wasserfeste Trekkingschuhe oder Gummistiefel.

Unser schwimmendes Hotel, ein liebevoll umgebauter Zweimaster mit viel Charme

Das Schiff wurde 1940 als Motorkutter in Hatlestrand in Hardanger gebaut. Der Name des Bootsbauers war Bard Gjerde. Sie
war noch nie als Segelschiff getakelt worden. In ihrer Zeit als Fischerei- und Frachtschiff hatte sie ihr Fahrtgebiet vom
Varangerfjord im Nordosten bis nach Frankreich im Siiden.

Zwischen 1999 und 2002 wurde eine umfangreiche Rekonstruktion des Seglers durchgefiihrt. Von dem urspriinglichen Schiff
sind nur noch der Rumpf und das Deck erhalten. Werften und Bootsbauer haben den groRten Teil der AulRenarbeiten
durchgefiihrt. Den Innenausbau hat der Eigner vorgenommen. Das Schiff misst 22.5 Meter und ist 5.5 Meter breit. Es verfligt
Uber 9 Betten, zwei Toiletten, eine Dusche und eine kleine Sauna. Eine kombinierte Fussboden-/ Radiatorenheizung sorgt
jederzeit fir eine kuschelige Atmosphéare an Bord. In der gemiitlichen Lounge kann auch ein Holzofen eingefeuert werden.

Segeln macht gliicklich...

...das versprechen wir gleich zu Beginn! Dabei hissen wir die Segel nur bei idealen Windverhaltnissen, die ein
Vorwartskommen ohne Aufkreuzen gegen den Wind erlauben. Die notwendigen Handgriffe bekommen wir von der
Schiffscrew gezeigt und kénnen sie auch gleich anwenden. Da normalerweise vier ,Skitouren-Matrosen” ausreichen, bleibt
der restlichen Gruppe genug Zeit, sich zu entspannen. Das gemeinsame Anpacken beim Segeln schweisst die Gruppe schnell
zu einem Team, unterstitzt durch eine optimale Verpflegung draussen auf Deck mit heissen Getranken und Happchen aus
der Bordkiiche. Unter Segel legen wir 10 bis 14 Kilometer pro Stunde zuriick. Es fiihlt sich grandios an, nur mit der Kraft des
Windes in drei Stunden 30 bis 40 Kilometer weit zu kommen. Pro Tag planen wir Fahretappen von 2 bis 3 Stunden ein, um das
nachste Gipfelziel anzupeilen. Falls wir den Wochenplan wegen Wind und Wetter dndern miissen, kann es auch
Tagesetappen von 6 bis 8 Stunden geben. Das Schiff verfigt zudem Uber einen leistungsfahigen Motor, um bei ungiinstigem
Wind ohne Segel vorwartszukommen.

Werde ich Seekrank?
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Wir kénnen Sie beruhigen. In der Regel gewdhnen sich unsere Gaste innert kurzer Zeit an das Schaukeln auf dem Meer.
Ausserdem sind die tief eingeschnittenen Fjorde von Wind und Meeresstromungen geschiitzt und aus diesem Grund ruhiger
als das offene Meer. Uber Nacht ankern wir in gut geschiitzten Buchten oder liegen fest vertiut an der Mole eines der
unzahligen kleinen Fischerhafen. Bei Sturm passen wir die Routen entsprechend an und vermeiden lange Fahrstrecken auf
dem offenen Meer. Im Notfall kénnen Sie auf geeignete Medikamente, zB. Stugeron oder Ohrstecker zurlickgreifen, um sich
Linderung zu verschaffen.

Mit Teamgeist zum Erfolg

Sowohl Ihr Bergfiihrer als auch Ihr Skipper verflgen tGber hochprofessionelle Erfahrungswerte und Fachkenntnisse, die sich
perfekt zu Ihrem Vorteil verbinden: Der Bergfiihrer navigiert durch die Berglandschaft, der Skipper auf dem Meer. Beide
befassen sich berufsmassig intensiv mit aktuellen Wind- und Wetterverhaltnissen und der davon abhédngigen Routenwahl.
Beide erganzen sich in der Entscheidungsfindung ideal. Diese positive Zusammenarbeit tbertragt sich rasch auf den
Teamgeist der Gruppe, an Land wie an Bord.

Was erwartet Sie an Bord eines Seglers?

Das Platzangebot ist beschrankt. Alle diejenigen Kundinnen und Kunden unserer Ski&Sail Reisen, die noch nie mit an Bord
waren, empfinden dies zu Beginn etwas einschrankend. An dieser Stelle kdnnen wir IThnen versichern: Dies wird sich rasch
legen. Im Gegenteil, sehr schnell werden Sie sich geborgen und bestens aufgehoben fiihlen. Der «Rahmen» des Schiffes sorgt
flr ein ausgepragtes positives Gruppenklima. Alle nehmen gegenseitig Riicksicht und respektieren die kleinen personlichen
Eigenheiten jedes Einzelnen an Bord. Wir haben viele Kundinnen und Kunden, die wieder mit an Bord eines unserer
Partnerschiffe mitkommen.

Die Topografie und Vegetation

Die Berge erheben sich hier bis auf knapp 1200 Meter Héhe und eréffnen Tourengehern grandiose Ski-Mdoglichkeiten: Von
idealen Flanken, die direkt ins Meer abfallen bis hin zu lichten Nadel- und Birkenwélder, durch die wir lustvoll cruisen. Die
Baumgrenze reicht in diesen Breitengraden bis etwa 400 Meter Héhe hinauf und sdumt die Berge der Fjordlandschaft wie
ein graner Kragen.

Wie packe ich meine Ausriistung fiir eine Skitourenreise

Damit wir alles auf den Schiffen oder in den Mietfahrzeugen unterbringen kdnnen, bitten wir Sie, einen halbweichen
Rollkoffer oder eine Packtasche zu verwenden (keine sperrigen Hartschalenkoffer). Wir treffen zusatzlich Vorkehrungen,
Skitouren im Notfall auch mit verspatet ausgeliefertem Fluggepack unternehmen zu kénnen. Tourenskier kénnen wir vor Ort
beschaffen. Wichtig sind ihre personliche Bekleidung und die Skitourenschuhe.

Handgepack, Tourenrucksack 25-30 Liter

Darin verpacken Sie ihre Skitourenbekleidung inklusive Unterwésche, Skisocken, Handschuhe und Miitze. Zusatzlich das LVS,
Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Gerate. Die Tourenskischuhe tragen Sie als zusatzliches Handgepack in einem
Schuhsack verpackt oder lose ins Flugzeug (ausser bei Flligen mit der Edelweiss: ins Aufgabegepack geben).

Fluggepack, halbweicher Rollkoffer oder Packtasche
Die gesamte restliche personliche Ausriistung.
Tourenskier plus Stocke

Verpacken Sie Ihre Skis und Stocke in einen separaten Skisack. Dies wird vor Ort als Sperrgepack aufgegeben.

Geld

In Norwegen werden auch kleinere Betrdage mit der Kreditkarte bezahlt.

Angeln

Wenn Sie gerne lhr Angler-Gliick versuchen mdéchten, bringen Sie bitte eine meerestaugliche Angelrute oder eine
Handangel-Kombination mit. Die Fische beissen auf kiinstliche Kéder und werden vom Koch umgehend als kostliches Gericht
zubereitet. Ab und zu kdnnen wir auch wilde Miesmuscheln frisch von maritimen Felsenbdanken weg ernten.

Anmeldebedingungen
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Um ein Schiff chartern zu kénnen, wird im Voraus eine hohe Summe fiir die Reservierung fllig, die in jedem Fall verfallt. Aus
diesem Grund betragt Ihre Anzahlung fir diese Skitourenreise CHF 1500.-. Der Restbetrag wird bis 60 Tage vor Reisebeginn
fallig.

Die begrenzte Anzahl der Platze wird in Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen vergeben. Bitte teilen Sie uns bei der
Anmeldung lhren Namen gemass Pass plus |hr Geburtsdatum mit. Diese Angaben bendétigen wir fiir die Flugbuchung.

Riicktrittsbedingungen

Die speziellen Riicktrittsbedingungen fiir diese Reise lauten wie folgt:
Abmeldung bis 180 Tage vor Reisebeginn: CHF 1500.-

Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises
Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises

Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: voller Reisepreis

Sollten Sie einen zahlenden Ersatzgast finden, falls Sie nach erfolgter Anmeldung zur Reise verhindert sein sollten, entstehen
Ihnen als Ruicktrittskosten nur die effektiven Kosten fiir die Fliige Zirich-Tromso-Ziirich, die wir bezahlt haben. Wir empfehlen
Ihnen, auf jeden Fall eine Reiseriicktrittsversicherung (Jahresversicherung) abzuschliessen.

Durchfiihrung

Wir senden lhnen eine Woche vor Reisebeginn einen Direktlink an Ihre Mailadresse mit den aktuellsten Informationen zu
Ihrer bevorstehenden Reise. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich
www.bergundtal.ch/member unter 'Bevorstehende Touren' verfiigbar.
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https://www.bergundtal.ch/Member

Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Diverses

Sonnenbrille und Skibrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Rucksack mit Hiftgurt (25-35l)
Taschenmesser

Reisepass (fur automatischen Check-In)
Skisack

Gepackstiick

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Ubernachtung auf dem Schiff

e Bekleidung fiir den Schiffaufenthalt
e Hausschuhe fiir den Schiffaufenthalt
e Ohrenpfropfen

e Toilettenartikel

Mietmaterial

Folgende Ausriistung kénnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn

telefonisch oder via Webformular moéglich: berguntal.ch/mietmaterial

e LVS, CHF 65.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00
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https://www.bergundtal.ch/mietmaterial

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 17.05.2024 07:02:20

Kursnummer 937 Seite 8 von 8 https://www.bergundtal.ch/kurs937



